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Objetivos

“La Promoción de la Actividad Física y la Salud en la 
Ciudad” no es una ocurrencia novedosa. No lo es en 
ningún sentido. Evidentemente la literatura científica lleva 
años reclamando que se revise y se promuevan 
estrategias eficaces para la promoción de la salud. Se 
advierte que la orientación de éstas tiene que apoyarse 
en un trabajo coordinado que garantice la suma de 
esfuerzos y la participación de todos los implicados en la 
promoción de la salud. También en una dimensión más 
cotidiana, los medios de comunicación desde hace unos 
años participan en este empeño. Comprometidos con la 
promoción de la actividad física y la salud las 
instituciones y los colectivos que participan en esta 
Jornada llevan tiempo abonando el terreno para este 
encuentro. Se trata entonces de dar continuidad a 
acciones previas. CAPAS-Ciudad y la financiación 
europea que la apoya nos brindan la oportunidad de 
juntarnos y reconocer determinados activos de la ciudad 
para reforzar los esfuerzos que se vienen haciendo en la 
promoción de la actividad física como importante 
determinante de la salud. 
Así, el encuentro pretende: 

Contribuir en sí mismo al fomento de la actividad 
física y la salud. 

Poner en contacto a diferentes agentes de la 
promoción de la actividad física en la ciudad. 

Partiendo de la presentación y discusión de buenas 
prácticas explorar estrategias de trabajo coordinado 
para la promoción de la actividad física. 

Servir de altavoz para sensibilizar a toda la sociedad 
sobre la importancia de la actividad física en la salud y 
de que las soluciones para combatir el sedentarismo 
están a nuestro alcance. 

Favorecer la puesta en marcha de nuevas acciones 
coordinadas para fomentar la actividad física. 

Capas-Ciudad
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HORARIOS

Destinado a: 

Personal de los Centros de Atención Primaria -medicina 
y enfermería-, profesorado universitario de los diferentes 
títulos de Grados y Máster -Enfermería, Dietética y 
Nutrición Humana, Medicina, Odontología, Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte, etc.-, políticos, 
estudiantes universitarios, público en general interesado 
por el tema.

Por la mañana: 

9:00
Inauguración
9:30
D. Javier Segura del Pozo

"Salud comunitaria y actividad física: la experiencia de la 
ciudad de Madrid”.

10:30
D. Frédéric Sánchez, D. Christophe Muse D. Audrey 
Cauquil, D. Patrick Castéran  

“Un ejemplo de atención interdisciplinar en el niño y el 
adolescente obeso: la Maison d'Enfants Diététique et 
Thermale de Capvern-les-bains”.  

11:30
Descanso
12:00 a 14:00
Mesa redonda: “Buscando Estrategias de coordinación 
para la promoción de la actividad física”.

SARES (Moderador).
Representante del Centro CAPAS-CIUDAD

“CAPAS-Cité/CAPAS-Ciudad: Una oportunidad para la 
promoción de la actividad física”.

D. Luis Andrés Gimeno Feliu (Centro de Salud San 
Pablo, Zaragoza) 

“Paseos cardiosaludables en un Centro de Salud: ¿qué 
hemos aprendido?”.

Grupo de investigación GENUD Research Group 
D. José Antonio Casajús Mallén

“’Exercise is Medicine’. Una estrategia que funciona”.
Dña. Elisa Arévalo (SAMFYC)

“Actividad física es salud”.
14:00 a 16:00
Descanso

Por la tarde: 

16.00 a 17.30
Taller práctico: 
“ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA”.
 El objetivo del taller es muy simple. Una vez situado el 
discurso de la mañana el taller pretende ser un punto de 
encuentro entre los diferentes asistentes a la Jornada 
(personal de los Centros de Atención Primaria -medicina 
y enfermería-, profesorado universitario de los diferentes 
títulos de Grados y Máster -Enfermería, Dietética y 
Nutrición Humana, Medicina, Odontología, Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, etc.-, políticos, 
estudiantes universitarios, etc.) en el que a través de 
dinámicas lúdicas coincidir en las diferentes caras y 
oportunidades que tiene la actividad física.  Un punto de 
encuentro que pueda estimular además líneas de 
continuación del trabajo de la Jornada considerando la 
formación de equipos para diseñar trabajos o estudios 
para llevar a cabo estrategias de promoción de la 
actividad física en la ciudad. La revisión de juegos 
infantiles, prácticas deportivas alternativas, el uso de 
materiales cotidianos, comprobar algunos de los efectos 
inmediatos de la práctica física puede acercarnos a 
reorientar la consideración que la práctica de la actividad 
física tiene, así como el papel de cada uno de nosotros 
en su promoción. 
17.30 a 18.00 
“REFLEXIONES FINALES. ORIENTACIONES PARA 
NUEVOS PROYECTOS”.


