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11/01/18

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA:

Tema 4. Técnicas y habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Entrevista clinica. Identificacion de
necesidades de apoyo emocional y psicolégico al paciente, cuidador principal y familia. Dinamica de grupos y
trabajo en equipo.

Tema 21. Género y salud. Violencia de género. Maltrato infantil. Violencia intrafamiliar y filioparental. Estrategias
para la prevencién y deteccién, y atencion sanitaria.

Tema 38. Cuidados a personas con procesos crénicos y pluripatolégicos. Paciente polimedicado. Adherencia al
tratamiento y uso racional del medicamento.

Tema 39. Cuidados a personas en situacion de dependencia. Prevencion de la dependencia y promocién de la
autonomia personal: Factores de riesgo. Atenciéon domiciliaria. La organizacién de la atencién domiciliaria.
Poblacién susceptible de la atencién en el domicilio en Aragén.

Tema 45. Cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental. Trastorno mental grave. Salud
mental infanto-juvenil. Intervencién en situaciones criticas: riesgo suicida, agitaciéon psicomotriz, auto y
heteroagresividad, intoxicacién por alcohol y otras drogas. Medidas de contencién. Criterios y cuidados de la
sujecién mecanica.

20/01/18
SABADO

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA:

Tema 1. Principales modelos y Teorias de Enfermeria. Caracteristicas generales de los modelos: componentes y
elementos.

Tema 2. Caracteristicas y etapas del proceso enfermero.

Tema 3. Valoracién de enfermeria. Necesidades basicas de Virginia Henderson y Patrones funcionales de Marjory
Gordon. Interpretacion de resultados e identificacién de problemas. Principales instrumentos de valoracién en
los cuidados de enfermeria: Cuestionarios, escalas y test.

Tema 5. Diagnosticos enfermeros y problemas de colaboracién. Taxonomia NANDA.

Tema 6. Planificacién. Formulacidn de objetivos. Taxonomia NOC. Intervenciones. Taxonomia NIC. Evaluacién del
proceso enfermero.
Tema 19. Sistemas de informacion utilizados en Atencién Especializada y Atencién Primaria en Aragén: Historia

clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria. Principales clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud: Caracteristicas generales.

25/01/18

TEMARIO MATERIA ESPECIFICA:

Tema 30. Cuidados del recién nacido sano. Pardmetros de desarrollo y crecimiento. Deteccién precoz de
enfermedades congénitas y metaboélicas.

Tema 31. Cuidados del recién nacido con problemas de salud: bajo peso, prematuridad, crisis convulsivas,
insuficiencia respiratoria aguda, problemas gastrointestinales agudos, deshidratacién.

Tema 32. Cuidados en la infancia. Programa del nifilo sano en Aragdn. Alimentacién y nutricién. Dieta
equilibrada. Higiene. Salud bucodental. Prevencién de accidentes: Hogar, escuela y trafico. Deteccién y protocolo
de malos tratos. Adquisicion de habitos saludables: El papel de la familia.

Tema 33. Cuidados en la adolescencia. Adquisiciéon de habitos saludables. Alteraciones alimentarias: anorexia,
bulimia y obesidad. Habitos téxicos: Alcohol, tabaco y drogas.

Tema 34. Cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacidn, higiene, cambios fisiolégicos y problemas
mas frecuentes. Educacion maternal. Cuidados de enfermeria en la gestacion, puerperio y lactancia.

Tema 35. Cuidados de enfermeria a la mujer en el climaterio. Prevencién y control de riesgos. Educacién para la
salud individual y grupal. Diagnéstico precoz del cancer ginecoldgico.

Tema 36. Cuidados en la salud sexual. Reproduccién. Métodos anticonceptivos. Prevencién de enfermedades de
transmision sexual. Cuidados a personas con patrones inefectivos o disfuncion sexual.
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