o*‘ ursin @ 2020
-1 DE LAS ENFERMERAS

(,()NSE_]() GENERAL DE ENFERMERIA DS CLl BER Y MATRONAS

Estudio de la situacion de las Unidades de Cuidados Intensivos en el escenario de pandemia

Espaia necesita casi 14.000 enfermeras en las UCIs en el
escenario mas duro de la pandemia y 5.000 en el mas
benévolo

= Un anadlisis de las necesidades de enfermeras en las Unidades de Cuidados
Intensivos en la actual emergencia sanitaria revela que, incluso ante un
panorama mas favorable de la evolucion de la infeccion, se requeririan 5.000
enfermeras mas en este servicio hospitalario. Con perspectivas menos
halagiiefias, esa cifra se elevaria hasta las 13.400.

* Las comunidades con mas camas de UCI en relacion a su poblacion son Madrid,
Baleares y la Comunidad Valenciana, mientras que La Rioja tiene la tasa mas baja.

* La Rioja, Aragon o Asturias son las que presentan una tasa de ocupacion mas alta
actualmente.

= “Aumentar la capacidad de atencion en las Unidades de Cuidados Intensivos no
solo consiste en aumentar el nimero de camas, respiradores u otras
infraestructuras. Se necesitan profesionales para atender adecuadamente a estos
pacientes y es importante advertir que una enfermera de Cuidados Intensivos no
se forma de la noche a la mainana. Mediante algunas iniciativas somos capaces de
dar una respuesta inmediata y paliar, en la medida de lo posible, la presion
asistencial que viene, pero no olvidemos que son parches. Se hace preciso una
adecuada planificacion en la que se cuente con expertos”, asegura el presidente
del Consejo General de Enfermeria, Florentino Pérez Raya.

Madrid, 17 de noviembre de 2020.- La saturacion de las UCIs y una mortalidad descontrolada
es el temor que une a politicos, sanitarios y ciudadanos. Ademas de camas disponibles en Cuidados
Intensivos y tecnologia, este servicio hospitalario con pacientes en una situacién de salud
comprometida -por el COVID-19 o por cualquier otro motivo- requiere de profesionales sanitarios
suficientes para atender a esas personas. Al déficit estructural de enfermeras en Espafia, muy
alejados de la media europea y con ratios bajisimas en algunas CC.AA., se afaden las carencias
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especificas en los servicios de Cuidados Intensivos. Un estudio llevado a cabo por el Consejo General
de Enfermeria revela que, en un escenario pesimista de evolucion de la pandemia, nuestro pais
requeriria de cerca de 14.000 enfermeras (13.426) mas en las UCIs para poder dar respuesta a una
posible ocupacion total de las camas disponibles.

La investigaciéon también refleja que en un panorama intermedio -con un 60 por ciento de ocupacion
de las camas UCI- se requeririan entre 7.600 y 9.166 enfermeras para poder atender a los pacientes.
Si la pandemia evolucionara mejor de lo previsto, con una ocupacion de camas de un 30%, se
necesitarian entre 4.500 y 6.000 enfermeras, segun refleja el estudio.

“Aumentar la capacidad de atencién en las Unidades de Cuidados Intensivos, no sélo consiste en
aumentar el nUmero de camas, respiradores u otras infraestructuras. Se necesitan profesionales
para atender adecuadamente a estos pacientes y es importante advertir que una enfermera de
Cuidados Intensivos no se forma de la noche a la mafiana. Mediante algunas iniciativas somos
capaces de dar una respuesta inmediata y paliar, en la medida de lo posible, la presidn asistencial
que viene, pero no olvidemos que son parches. Se hace preciso una adecuada planificacion en la
que se cuente con expertos”, afirma Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Enfermeria.
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Posibles escenarios y necesidades de enfermeras/os
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30% 3.324 2479
*SEMICYUC, SEEIUC, FEPIMCTI. Plan de desescalada para los servicios de medicina intensiva tras la pandemia producida por la Covid-19. 2020
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En la rueda de prensa virtual en la que se han presentado los datos también ha participado la
presidenta de la Sociedad Espafola de Enfermeria Intensiva y Unidades Criticas, Marta Raurell
Torreda, quien ha explicado una propuesta para paliar el enorme déficit de enfermeras. “La
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pandemia -asegura- ha puesto de relieve que faltan enfermeras especialistas en cuidados criticos.
Ante la falta de reconocimiento de dicha especialidad, informalmente se ha sustituido durante afios
con formacion de master. Pero ante la presion asistencial actual, se han incorporado a las UCI
enfermeras de otros ambitos asistenciales sin formacion especifica en criticos, por lo que la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Criticas (SEEIUC) se adhirid al programa europeo
'C19_SPACE' cuyo objetivo es proporcionar a enfermeras no intensivistas, conocimientos
fundamentales sobre el reconocimiento precoz y el manejo del paciente grave mediante un curso
corto (16 horas online tedricas y 6-8 horas presenciales practicas con casos clinicos interactivos y
experiencias de realidad virtual). En el marco de este programa ya estan trabajando 185 enfermeras
formadoras con 1.258 enfermeras como alumnas”.

Datos autonomicos

“En este trabajo hemos analizado también la situacién en cada Comunidad Autonoma. La mayor
escasez de camas de UCI se da en La Rioja, con 6,34 camas por cada 100.000 habitantes; Ceuta y
Melilla, con 7,58 vy, tras un salto cuantitativo, otras como Cantabria (10), Pais Vasco (10,05) o
Castilla-La Mancha (10,07). En el otro extremo, las regiones con una buena densidad de camas UCI
son Madrid (14,97), Islas Baleares (14,88) y la Comunidad Valenciana (14,16)"”, afirma José Luis
Cobos, vicesecretario general del Consejo General de Enfermeria.
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20 6,34 80,00%
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Fuente: Ministerio de Sanidad. istica de Centros Sanitarios de
Atencién Especializada. Hospitales y Centros sin Internamiento.
Afio 2018
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Los mayores aumentos en la creacion de nuevas camas UCI a raiz del COVID se observan en La
Rioja, Murcia y el Principado de Asturias. Respecto a la tasa de ocupacién actual de las camas de
UCI, una franja en la zona norte que incluye a Asturias, Castilla y Ledn, La Rioja, Aragdn y Catalufia
marca las regiones con mas saturacién en este momento. “Destaca de forma preocupante la
situacion de la Ciudad Auténoma de Melilla, con una ocupacion de UCIs superior al 70 por ciento”.

Situacién actual de las Unidades de Cuidados Intensivos por CCAA.
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