Recomendaciones para disminuir el

riesgo de infeccion urinaria en el rsalusplay
sondaje vesical y cuando cambiarlas

&o°

Las sondas vesicales son un dispositivo para
el drenaje de la vejiga cuando no se vacia
adecuadamente debido a alguna patologia o
en intervenciones quirargicas.

Prevencion de la infeccion

Durante la insercion o el cambio de la sonda

. realizar la técni manera aséptica.
Las sondas disponen de un globo, que se ealizar la técnica de manera aséptica

infla una vez introducida, para evitar que
sea extraida de forma accidental y se
conectan a una bolsa de drenaje que recoge
el liquido acumulado en la vejiga.

Solucion estéril o antiséptica para el
lavado de la zona.

Lubricante monodosis.
Guantes estériles y pafo estéril.

No se recomienda la profilaxis antibiotica tras

Intervenciones que disminuyen : \
la retirada de una sonda vesical.

el riesgo de infeccion urinaria

Lavado de manos antes de la manipulacion.

Sondaje solo cuando esté indicado y -
retirar lo antes posible.

Monitorizar/revisar diariamente la

necesidad del sondaje.

Limpieza diaria del meato uretral
con agua y jabon.

Revisar incidencias de infeccion del -

tracto urinario. = Cambio de Sonda de Vesical

Obtener muestras de una salida

especifica para ello. Cambio de la . una
revision sistematica de la Cochrane, indica que

Sistema de drenaje urinario cerrado. no existe suficiente evidencia para recomendar

que el cambio mensual de forma sistematica
sea mejor que solo cuando esté clinicamente

Mant la bolsa de d j
antener la bolsa de drenaje por indicado.

debajo del nivel de la vejiga.

Algunas guias recomiendan el cambio de la

sonda cuando exista infeccion u obstruccion.
Sin embargo, otras recomiendan que, basandose
en situaciones previas de necesidad de cambio
por obstruccion, se podrian planificar
anticipadamente el dia de cambio de sonda.
Tener en cuenta la maxima duracion de la
sonda indicada por el fabricante, otras guias
indican que se realice a las 12 semanas,

aunque reconocen que no siempre es posible.
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