Buenas practicas y técnica de r e
extraccion de analitica venosa Sausplay
1. Preparar el equipo

Ponerlo en un lugar seguro y facil de transportar. Asegurar que los tubos queden cerca de ti para la extraccion y no estén al
alcance de los pacientes.
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2. ldentificar y preparar al paciente

Presentarnos, explicar el procedimiento y obtener consentimiento VENA CEFALICA— - VENA BASILICA
verbal, preguntar por problemas previos en la extraccion de sangre

venosa, preferencia de brazo para extraccion si existe buen sistema

venoso en ambos brazos y ponerlo en posicion comoda (supino). VENA MEDIANA

CEFALICA—— 2N M. VENAMEDIANA
BASILICA

3. Seleccionar el sitio de puncion

Inspeccionar el brazo (fosa antecubital y antebrazo), localizar una
vena de buen tamano, visible, recta y clara. En condiciones ideales
la vena deberia ser visible sin aplicar el torniquete y aplicarse este
4 0 5 dedos por encima de la zona de puncion.

4. Higiene de manos y guantes no estériles

5. Desinfectar el sitio de puncion

Usar alcohol 70% durante 30 segundos con
movimientos circulares concéntricos desde la
zona de puncion al exterior en un area de 2cm o
mas y dejar secar 30 segundos, No volver a tocar la
zona y en caso de hacerlo, volver a desinfectar.
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6. Realizar la extraccion de sangre

Anclar la vena sosteniendo el brazo del paciente con el pulgar por debajo de la zona de
puncion, decirle que cierre el pufio, entrar en 30 grados o menos, liberar el torniquete
cuando se ha extraido la sangre y antes de sacar la aguja de la vena. También en el caso
de que lleve mas de dos minutos puestos hay que quitar el torniquete. Aplicar presion en
el sitio de puncion con gasa o algodon tras sacar la aguja y decirle al paciente que la
mantenga con el brazo extendido y elevado.

7. Llenar los tubos en el orden correcto

Para evitar contaminacion cruzada entre los aditivos, consultar
las recomendaciones del laboratorio del lugar de trabajo.
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8. Recogida del material _ rre ‘

Limpiar las superficies contaminadas y desechar el material ) -
punzante contaminado al contenedor de objetos punzantes @ ““““"M

y desechar los demas objetos donde esté establecido en

funcion del riesgo biologico. Realizar higiene de manos.
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