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Emocion y Racionalidad

10/11/1994. West Monroe (Luisiana)

El caso de Matilda Crabtree...

El poder del “MIEDO”

Un “secuestro emocional”




Una ironia en la evolucion




¢Qué son las emociones?

m No hay una definicién concreta

m “Agitacion o perturbacion de la mente;
sentimiento; pasion, cualquier estado mental

vehemente o agitado™ ir. Oxford Engih)

m Emocion: “un sentimiento y los

pensamientos, los estados biologicos, los
estados psicologicos y el tipo de acciones que

los caracterizan” (Daniel Goleman, “Inteligencia Emocional”)



Emociones basica: ¢4 0 67

1. MIEDO 5. AVERSION (ASCO)

2. ENFADO (IRA) 6. SORPRESA

3.ALEGRIA + - AMOR
4. TRISTEZA 8. VERGUENZA
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Emociones basicas
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Emociones basicas

http://w ww .las-emeciones.com Las Emociones mas Comunes

Tristeza Colera - Ira - Rabia
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El cerebro reptiliano

Neocortex:
Raciocinio. Reflexion.

_ - -. NEOCORTEX
Em°°|°n_e’5- : v RAZONAMIENTO
Percepcion no consciente.

LImBICO

- — - L RARANRES
Cerebro reptiliano: o - EMOCIONES
Instinto. Superviviencia. '

REPTIL,

SUPERVIVENCGIA

El ilusionista salta sobre el razonamiento
utilizando tecnicas y objetos que no esta
en el conocimiento para ser razonados

__-CREATIVO

REACTIVO
SISTEMA LIWBICO

PROTECCION DEL EGO

—~ INSTINTIVO

MEDULA TALLC
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LA EXPRESION
DE LAS EMOCIONES

Charles Darwin

BIBLIOTECA DARWIN

DARWIN
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El filtro emocional: la amigdala cerebral

m Evalua el componente

emocional de los

LOBULO el —
FRONTAL . ", LOBULO

r ° ° ° Y o Y OCCIPITAL
estimulos e inicia respuestas £y A T4 ;},/

emocionales automaticas

AMIGDALA -~ )
,/ '/.' ¢

B Cuando hacemos CORTEZA ~

ENTORINAL
S HIPOCAMPO

conscientes estos

componentes de la emocion

suree el sentimiento
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Lobulo
frontal

Larespuesta de la amigdala frente
a estimulo emocionales puede
evaluarse mediante técnicas de

neuroimagen funcional

Escenas
emocionales

http://aula.educa.aragon.es/datos/ AGS/Psicologia/Unidad_07/pagina_23.html
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Emociones y Sentimientos

EMOCIONES PENSAMIENTOS

N

SENTIMIENTOS
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Emociones y Sentimientos

m [.os sentimientos son mas duraderos que las
emociones, pero las emociones son mas
intensas que los sentimientos.

E [ .os sentimientos son el resultado de las
emoCclOnes.

m [.as emociones son reacciones psicofisiologicas
ante diversos estimulos, mientras que los
sentimientos son evaluaciones conscientes de
nUestras emoclones

http://diferenciaentre.info/diferencia-entre-emocion-y-sentimiento
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El secuestro emocional

El secuestro de la amigdala

Area pre frontal:
Recibe info. del
Talamo y piensa

Talamo:

Recoge las _ ' _

sensaciones ~ Amigdala: actua antef Cerebelo RESFUESTA DE
del exterior situaciones A LLCHA O HUIDA

consideradas de Awnento de & frecusacia
can®isen y de b teavidn mrwrist, Lo

riesgo por el talamo y i ol e pepu
el hipocampo paca cespander rigidamenty,

Manuel Pérez Leal, “Nueces y Neuronas”
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m {;\:;‘l‘élamo
. Atajo que facilita B N \
Corteza visual una respuesta -
Instanténea
—~———

' .
/ | JAmigdala
W

/

—

Respuesta endocrinas
secraciones hormonales Excitacion auténoma

http://aula.educa.aragon.es/datos/ AGS/Psicologia/Unidad_07/pagina_23.html




cAntes emocion o reaccion?
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§mied0

| @ las cejas arqueadas
: - .
Ansiedad - |y truncas
B ! e parpado superior
. i levantado
' Pe~8ha:

@ parpado inferior tenso
"""" @ 1abios ligeramente

Pre O Cup aCién -M A 'm \ estirados
Desasosiego Angustia

Incertidumbre
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El miedo
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Transmitir el miedo
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Irritabilidad ) ( Hostilidad
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La mayor parte de nuestras emociones son INCONSCIENTES
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e Reaccion de irritacion, furia o colera
causada por la indignacién y el enojo de
sentir vulnerados nuestros derechos.

* Son, junto con el miedo, las dos
emociones mas intensas y
pasionales, y potencialmente la mas
peligrosa ya que su proposito
funcional es el destruir las barreras
del entorno

* En situaciones extremas puede llegar a
generar reacciones de odio y violencia,
tanto verbal como fisica

https:/ /www.psicologia-online.com/emociones-negativas-la-ira-695.html
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Amor

Cordialidad

Afinidad
Amabilidad

EL ARTE DE AMAR
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La preocupacion por las emociones

m Grecia Antigua
® Razon y Pasion
® Pensamiento y Sentimiento

® Cogniciones y Emociones

m Teologia cristina

= Emociones y Pecados

m El sistema juridico

m Delitos Pasionales o Premeditados

29


http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/hallan-diferencias-fisicas-entre-el-cerebro-de-las-personas-racionales-y-las-emocionales-621435921521

Delitos pasionales

FILIFPO MANCE

Il delitto passionale




Inteligencia Emocional

m Capacidad para procesar
informacion relacionada
con las emociones

m Habilidad para razonar sobre

las emociones y la capacidad
potencial de las emociones para

INC)Orary  SUiaL el Salovey y Mayer, 1990
pensamiento
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Inteligencia Emocional

m [as personas con CI alto no siempre
“triunfan” en la vida

B [.o “emocional” tiene tanta
impotrtancia como lo “racional”

m El cerebro que PIENSA y el
cerebro que SIENTE

m Conocer y gestionar las
emociones es la clave del
éxito en la vida:
“inteligencia emocional”

0leman

lNT[llGENCIA
EMOCIONAL
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El cerebro emocional

LLa emocion es mas potente
que la razon

[La emocion precede al
pensamiento

El sistema emocional puede
actuar de forma
independiente al neocortex

Existen reacciones y
recuerdos emocionales que
tienen lugar sin la menor
participacion cognitiva
consciente

| cerebro
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L.os 2 cerebros

m Sistema 1

PENSAR RAPIDO,
m Rapido

R PENSAR DESPACIO
m Intiutivo

» EMOCIONAL e .

m Sistema 2 DANIEL

® [.ento

KAHNEMAN

B Deliberativo
E RACIONAL DEBATE

2011
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Inteligencia emocional

m [a inteligencia emocional se

considera como un conjunto de JAVIER TIRAPU

e : ¢Para uue girge 2 edicis
habilidades que .nos permiten El CERERROD
Conocer y mane]ar nuestros manual para FflﬂClp iantes

propios sentimientos,
interpretar o enfrentar los
sentimientos de los demas,
sentirnos satisfechos y ser
eficaces en la vida, creando
habitos en el funcionamiento
cognitivo que favorezcan
nuestra propia productividad
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