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Emoción y Racionalidad

◼ 10/11/1994. West Monroe (Luisiana)

◼ El caso de Matilda Crabtree…

◼ El poder del “MIEDO”

◼ Un “secuestro emocional”
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¿Qué son las emociones?

◼ No hay una definición concreta

◼ “Agitación o perturbación de la mente; 

sentimiento; pasión, cualquier estado mental 

vehemente o agitado” (Dir. Oxford English)

◼ Emoción: “un sentimiento y los 

pensamientos, los estados biológicos, los 

estados psicológicos y el tipo de acciones que 

los caracterizan” (Daniel Goleman, “Inteligencia Emocional”)
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Emociones básica: ¿4 ó 6?

1. MIEDO

2.ENFADO (IRA)

3.ALEGRÍA

4.TRISTEZA

5. AVERSIÓN (ASCO)

6. SORPRESA

+
7. AMOR

8. VERGÜENZA
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Las emociones básicas
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Las emociones básicas
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Emociones básicas
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El cerebro reptiliano
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El filtro emocional: la amígdala cerebral

◼ Evalúa el componente 

emocional de los 

estímulos e inicia respuestas 

emocionales automáticas

◼ Cuando hacemos

conscientes estos 

componentes de la emoción 

surge el sentimiento

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwje-rS1-ebXAhWGshQKHd2zDocQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.elheraldo.co%2Fsalud%2Fla-amigdala-cerebral-origen-del-miedo-y-la-generosidad-233572&psig=AOvVaw3MZZoyRqB1MP_gKDXlmcSz&ust=1512153577261203
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http://aula.educa.aragon.es/datos/AGS/Psicologia/Unidad_07/pagina_23.html
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Emociones y Sentimientos

EMOCIONES PENSAMIENTOS+

SENTIMIENTOS
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Emociones y Sentimientos

◼ Los sentimientos son más duraderos que las 
emociones, pero las emociones son más 
intensas que los sentimientos.

◼ Los sentimientos son el resultado de las 
emociones.

◼ Las emociones son reacciones psicofisiológicas
ante diversos estímulos, mientras que los 
sentimientos son evaluaciones conscientes de 
nuestras emociones

http://diferenciaentre.info/diferencia-entre-emocion-y-sentimiento
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El secuestro emocional

Manuel Pérez Leal, “Nueces y Neuronas”
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http://aula.educa.aragon.es/datos/AGS/Psicologia/Unidad_07/pagina_23.html
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¿Antes emoción o reacción?
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Miedo

Ansiedad
Temor

Preocupación
Inquietud

Desasosiego

Incertidumbre

Angustia
Terror

Pánico
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El miedo
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Transmitir el miedo
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Ira

Rabia Enojo

Resentimiento Indignación

Irritabilidad

Odio

Hostilidad Furia

Acritud Violencia
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La ira

La mayor parte de nuestras emociones son INCONSCIENTES
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https://www.psicologia-online.com/emociones-negativas-la-ira-695.html

• Reacción de irritación, furia o cólera 

causada por la indignación y el enojo de 

sentir vulnerados nuestros derechos.

• Son, junto con el miedo, las dos 

emociones más intensas y 

pasionales, y potencialmente la más 

peligrosa ya que su propósito 

funcional es el destruir las barreras 

del entorno

• En situaciones extremas puede llegar a 

generar reacciones de odio y violencia, 

tanto verbal como física
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Amor

Aceptación

Confianza

Cordialidad

Amabilidad

Afinidad

Adoración

Enamoramiento
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La preocupación por las emociones

◼ Grecia Antigua

◼ Razón y Pasión

◼ Pensamiento y Sentimiento

◼ Cogniciones y Emociones

◼ Teología cristina

◼ Emociones y Pecados

◼ El sistema jurídico

◼ Delitos Pasionales o Premeditados

http://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/hallan-diferencias-fisicas-entre-el-cerebro-de-las-personas-racionales-y-las-emocionales-621435921521


Delitos pasionales
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J. Capgras 1873 – 1950

“Crimes et Délires Passionnels, 1927”
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Inteligencia Emocional

◼ Capacidad para procesar 

información relacionada 

con las emociones

◼ Habilidad para razonar sobre 

las emociones y la capacidad 

potencial de las emociones para 

mejorar y guiar el 

pensamiento
Salovey y Mayer, 1990

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjM0u3b08vTAhWHnBoKHZFTBz0QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fscoaching.es%2Fportfolio-items%2Fintel%25C2%25B7ligencia-emocional-peter-salovey%2F&psig=AFQjCNFXATypPR3b3E2UPuK0eTAOVhZOcw&ust=1493623604458703
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Inteligencia Emocional
◼ Las personas con CI alto no siempre 

“triunfan” en la vida

◼ Lo “emocional” tiene tanta 

importancia como lo “racional”

◼ El cerebro que PIENSA y el 

cerebro que SIENTE

◼ Conocer y gestionar las 

emociones es la clave del 

éxito en la vida: 

“inteligencia emocional”
1995
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiE4ruf1MvTAhVFPxoKHbo8DkcQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.leadersummaries.com%2Fver-resumen%2Finteligencia-emocional&psig=AFQjCNEywfz4qF6Li0bIPOKlNVhS-0kqVQ&ust=1493623754096508
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El cerebro emocional

◼ La emoción es más potente 
que la razón

◼ La emoción precede al 
pensamiento

◼ El sistema emocional puede 
actuar de forma 
independiente al neocortex

◼ Existen reacciones y 
recuerdos emocionales que 
tienen lugar sin la menor 
participación cognitiva 
consciente 1999

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi906ynmvLTAhUEahoKHRxzAkUQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fes.scribd.com%2Fdoc%2F212735529%2FJOSEPH-LEDOUX-El-Cerebro-Emocional-VV-doc&psig=AFQjCNHP5k5FWjI0BdK7t_v2L0ZtjeEw2w&ust=1494948235090444
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Los 2 cerebros

◼Sistema 1
◼ Rápido

◼ Intiutivo

◼ EMOCIONAL

◼Sistema 2
◼ Lento

◼ Deliberativo

◼ RACIONAL

2011
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Inteligencia emocional

◼ La inteligencia emocional se 
considera como un conjunto de 
habilidades que nos permiten 
conocer y manejar nuestros 
propios sentimientos,
interpretar o enfrentar los 
sentimientos de los demás,
sentirnos satisfechos y ser 
eficaces en la vida, creando 
hábitos en el funcionamiento 
cognitivo que favorezcan 
nuestra propia productividad
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