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Práctica Enfermera en la prescripción de 
ejercicio físico en población oncológica 

Objetivos generales 

Conocer las bases necesarias para desarrollar estrategias 
de promoción de la salud basadas en la práctica de 
actividad física y el ejercicio físico para personas con 
enfermedades oncológicas. 

Objetivos específicos 

• Concienciar a los profesionales del área de la enfermería 
sobre la importancia de promover el ejercicio físico 
como complemento terapéutico en los tratamientos 
oncológicos. 

• Adquirir las competencias profesionales de enfermería 
relacionadas con la prescripción de ejercicio físico en 
personas con enfermedades oncológicas. 

• Conocer las pautas de valoración y programación del 
entrenamiento físico, sus riesgos y beneficios en 
personas con enfermedades oncológicas. 

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragón. 

 



Práctica Enfermera en la prescripción de 
ejercicio físico en población oncológica 

Contenidos 

Sesión 1 

• Presentación e Introducción del curso. 

• Fundamento de la patología oncológica. 

Sesión 2 

• Promoción del ejercicio físico en población oncológica (Parte I). 

• Beneficios del ejercicio físico. 

• Examen clínico previo. Triaje y estratificación del riesgo. 

• Evaluación físico-funcional. 

• Práctica. 

Sesión 3 

• Promoción del ejercicio físico en población oncológica (Parte II). 

• Recomendaciones generales en la prescripción del ejercicio físico. 
Rol Enfermería. 

• Contraindicaciones a la práctica. 

• Oncogeriatría y ejercicio físico. 

• Desarrollo de casos prácticos. 

Sesión 4 

• Nutrición en población oncológica. 

• Resolución casos prácticos. 
 



Docente 

• Lucía Sagarra Romero. Enfermera, Dra. en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte. Investigadora principal del 
Grupo Aragonés de Investigación en Asistencia Sanitaria 
(GAIAS) de la Universidad San Jorge (Zaragoza). 

Matrícula y fecha de celebración 

• Precio del curso: Gratuito, subvencionado por el Colegio. 

• Inscripción: Online, a través de la página web del Colegio. 

• Plazo de inscripción: Del 1 al 13 de septiembre. 

• Número de plazas: 15. 

• Fecha y hora: 

• 20 de septiembre, de 16.00h a 20.00h. 

• 21 de septiembre, de 9.00h a 14.00h. 

• 28 de septiembre, de 16.00h a 20.00h. 

• 29 de septiembre, de 9.00 a 14.00h. 

Si el número de solicitudes supera las plazas disponibles, la 
matrícula se formalizará por riguroso orden de inscripción. 
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