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Educación para la Salud y prevención de la 
enfermedad crónica mediante una 

alimentación saludable. Una visión integrativa 

Objetivos generales 
• Facilitar los conceptos básicos sobre alimentación saludable y otras estrategias de 

salud, enfocadas a la prevención de enfermedades crónicas desde un enfoque 
evolutivo. 

• Promover la incorporación del “Plato Saludable” de la Universidad de Harvard 

como herramienta didáctica en la práctica clínica tanto en Atención Primaria como 
en Atención Especializada. 

• Integrar de manera sistemática la intervención sobre el estilo de vida saludable, en 

la práctica clínica de los profesionales. 

Objetivos específicos 
• Identificar las causas de la enfermedad crónica y su relación con los estilos de vida 

actuales. 
• Establecer pautas para una alimentación que favorezca la salud integral en las 

personas. 
• Analizar el impacto de la revolución industrial y la actual industria alimentaria 

sobre el desarrollo de las enfermedades crónicas más prevalentes en la población. 
• Interpretar el etiquetado de los productos alimentarios, aprender a analizar su 

composición, y decidir sobre la recomendación o no de su uso y consumo. 
• Desarrollar conceptos sobre los distintos nutrientes esenciales y su presencia en 

los diferentes grupos de alimentos. 
• Revisar las características de los alimentos ecológicos y sus diferencias con los 

cultivados de forma convencional, analizar el uso de transgénicos, así como de 
pesticidas, químicos y hormonas y sus posibles inconvenientes. 

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragón. 

 



Educación para la Salud y prevención de la 
enfermedad crónica mediante una 

alimentación saludable. Una visión integrativa 

Contenidos 

Primer módulo 

• Salud evolutiva. 

• Revolución Industrial: El Impacto de la publicidad sobre 
nuestra alimentación. 

• ¿Sabes lo que comes?, las etiquetas hablan. 

• Enfermedades crónicas: Consecuencias de la adaptación 
del ser humano a su entorno. 

Segundo módulo 

• El plato saludable de Harvard” como propuesta de 
herramienta para una alimentación óptima. 

• Técnicas culinarias. 

• Conclusiones: Bases para un estilo de vida saludable. 

 



Docentes 

• Rocío Cardeñoso Herrero. Enfermera, Especialista en Enfermería 

Familiar y Comunitaria, Master en Investigación y Cuidados, Experta 
en Naturopatía, Experta en Metodología Sanitaria, Presidenta de la 
Sociedad Científica de Enfermería Comunitaria de Cantabria. 

• Natalia Constanzo Usan. Enfermera, Experta en Terapias 

Naturales por la Universidad de Barcelona, Experta en Metodología 
Sanitaria, Experta en PNI Clínica. 

Matrícula y fecha de celebración 

• Precio del curso: Gratuito, subvencionado por el Colegio. 

• Inscripción: Online, a través de la página web del Colegio. 

• Plazo de inscripción: Del 14 al 26 de septiembre. 

• Número de plazas: 35. 

• Fecha: 5 y 6 de octubre (9 horas en total). 

• Hora: De 9.00 a 13.30h. 

Si el número de solicitudes supera las plazas disponibles, la 
matrícula se formalizará por riguroso orden de inscripción. 
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