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llustre Colegio Oficial
de Enfermeria de Huesca

Huesca, 30 de noviembre y 1 de diciembre, en la
Plaza de Navarra

Pruebas diagndsticas, talleres
informativos, educacion para la
salud, deteccion de ictus
temprano, juegos para los mds

De 10.00h a 14.00h y de 16.00h a 20.00h pequefios y muchas actividades
mas.

Barbastro, 4 de diciembre, en la Plaza de Santa Maria

Ruta Enfermera
Te cuidamos toda la vida
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jueves, 30 de noviembre (Huesca
Apertura y visita guiada
Charla (15') Prevencidn y deteccion precoz del Ictus
Inauguracion oficial
Charla y taller de RPC
Apertura y visita guiada
Recepcidn a autoridades sanitarias
Charla (15') Dormir bien para vivir mejor

Charla (15) Vivencia de la sexualidad durante la gestacion

viernes, 1de diciembre (Huesca)

Apertura y visita guiada

Charla (15 Lactancia materna
Charla (15") Enfermeria de montafa
Charla (15 Alimentacidn saludable
Apertura y visita guiada

Recorrido libre

Talleres simultaneos de RCP y
el Juego de laOcaenel
exterior

Charla (15) Primeros auxilios en domicilio

Recorrido libre

Lunes, 4 de diciembre (Barbastro)

Recorrido libre

Charla (15') Prevencicn y deteccidn precoz del Ictus

Charla {15") Ejercicio fisico: practica segura

Recorrido libre
Visita guiada a autoridades

Charla (15") Mindfulness

Charla (15") ¢Cémo mejorar los hdbitos del suefio?
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