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Taller de suturas cutáneas 

Objetivo general 

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para las 
suturas cutáneas, conociendo los criterios de actuación y/o 
derivación y cuidados basados en la evidencia. 

Objetivos específicos 

• Identificar los tipos de heridas, diferenciando las 
candidatas a sutura 

• Valorar criterios de derivación 

• Conocer y manejar los materiales de sutura 

• Conseguir habilidades y destreza en las técnicas de 
sutura 

• Reconocer los anestésicos más utilizados y sus 
complicaciones 

Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón con 1.2 créditos. 

 



Taller de suturas cutáneas 

Contenidos 

3 de febrero 

• Presentación del taller. Metodología y requisitos. 

• Evaluación teórica previa. 

• Evaluación inicial de las heridas. 

• Criterios de derivación. 

• Complicaciones. 

• Algoritmos de decisión según el tiempo transcurrido y estado de la 
herida. 

• Preparación de la herida. 

• Asepsia. 

• Indicaciones de Friedrich, desbridamiento, líneas de Langer. 

• Anestésicos locales más comunes. Indicaciones, contraindicaciones 
y precauciones. 

• Materiales de sutura y técnica. 

• Práctica: Manejo del instrumental, agarre, anudamiento 
instrumentalizado y manual. 

5 de febrero 

• Recordatorio Profilaxis Antitetánica. 

• Diferentes tipos de suturas. 

• Evaluación teórica y resolución de posibles dudas teóricas. 

• Prácticas tuteladas y supervisadas. 

• Evaluación práctica, sutura individual. 



Impartido por 

Vanesa Zambrana Campos. Enfermera, Licenciada en 
Medicina especialidad Cirugía General y del Aparato 
Digestivo, FEA del Hospital Royo Villanova de Zaragoza. 

Matrícula y fecha de celebración 

• Precio del curso: (1) Gratuito. El Colegio subvenciona el 
100% del coste total por alumno del curso 

• Inscripción: Online, a través de la página web del Colegio, 
del 20 al 24 de enero 

• Número de plazas: 15 

• Fecha/hora: 3 y 5 de febrero, de 17.00h a 20.00h 

(1) Las inscripciones están sujetas al abono de una fianza de 
30€, que será devuelta de forma íntegra una vez finalizado y 
completado los criterios evaluativos del curso. 

Si el número de solicitudes supera las plazas disponibles, la 
matrícula se formalizará por riguroso orden de inscripción. 
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