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1. PRESENTACION

La VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES es un problema de gran magnitud tanto por
la frecuencia con la que se produce, como por las graves consecuencias que tiene
en su salud fisica y psicoldgica.

Uno de los tipos de violencia mas preocupantes es la VIOLENCIA SEXUAL ya
que habitualmente es minimizada, cuando no silenciada pero cuyas secuelas
psicoldgicas son de extrema gravedad, por lo que su prevencion y tratamiento
constituye un objetivo prioritario.

La violencia sexual contra las mujeres es uno de los graves problemas que afectan en
nuestra sociedad, es laformamas extendiday menos visible de vulnerar los derechos
humanos y sexuales. Es una forma de maltrato y un abuso de poder que atenta
contra el derecho a la libertad sexual, que consiste en poder decidir sin coaccion,
con quién, como y cuando, la persona desea mantener contactos sexuales. Puede
producirse en todas las clases sociales, ambientes culturales y etnias.

La lucha contra la violencia sexual requiere de una perspectiva integral y
multidisciplinar. Para su eliminacion es necesario actuar desde todos los ambitos,
(social, institucional, politico, judicial, policial, sanitario, educativo, laboral, etc.).

En este sentido el Instituto Aragonés de la Mujer, como organismo auténomo
adscrito al Departamento de Presidencia, Economia y Justicia del Gobierno de
Aragdn, con competencias en la planificacion, elaboracion y coordinacion de
las politicas de igualdad y de prevencion de las violencias de género, promueve
medidas y programas que han dado lugar a consolidar una amplia red de recursos
para la atencion a las mujeres. La informacion, el asesoramiento juridico y el apoyo
psicologico, constituyen una de las principales ayudas para las victimas de la
violencia sexual, por ello el Instituto Aragonés de la Mujer desarrolla servicios de
atencién especializada para contribuir a la prevencién y atencién de la violencia
sexual.

La presente Guia pretende: . H / ﬂ

DAR A CONOCER QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL //
/ y sus diversas manifestaciones, PARA poder —
/

RECONOCERLA E IDENTIFICARLA correctamente ya

___ partirde ahi ESTABLECER PAUTAS GENERALES tanto
! para la ciudadania, como para las victimas, PARA
PREVENIR Y ACTUAR frente a la violencia sexual.

—_—
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2. ;QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL?

La violencia sexual es una de las manifestaciones de la violencia contra las mujeres
mas extendida e invisible y puede afectar a las mujeres a lo largo de toda su vida,
tanto en el espacio publico (dmbito laboral, educativo, social, ocio, etc.) como en
el espacio privado de las relaciones intimas. Es importante tener en cuenta que
pueden ser agresores tanto personas desconocidas como personas conocidas
(dentro de la pareja, amigos, familia, etc.).

Cualquier acto que atente contra la libertad sexual de la persona sin su
consentimiento, es VIOLENCIA SEXUAL, incluso si la persona no estd en
condiciones de dar su consentimiento bajo los efectos de sustancias,
dormida o con sus capacidades mentales disminuidas.

Solo se entendera que hay CONSENTIMIENTO cuando se haya manifestado
libremente mediante actos que, en atencién a las circunstancias del caso,
expresen de manera clara la voluntad de la persona.

ELEGIR, DESEARY ACEPTAR LIBREMENTE
qué queremos y que no, sin chantajes ni intimidaciones.

EL CONSENTIMIENTO DEBE SER LIBREY VOLUNTARIO.
ESPECIFICO, se da para una practica y no es extensible a otras.
CONSENSUADO.

REVERSIBLE, puede cambiar en cualguier momento.

:NO ES NO!

A’\
i A )

L

AR

No tengo ganas

i\

No estoy segura...

e Y hay muchas maneras de decir No
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2.1.Tipos de Violencia Sexual

Es importante saber reconocer e identificar si estamos sufriendo cualquier
manifestacion de violencia sexual, para poder prevenir y actuar ante la situacion.

RECONOCE E IDENTIFICA LA VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA SEXUAL

ACOSO SEXUAL / \ MATRIMONIOS
(laboral, docente, ...) FORZADOS

AGRESIONES SEXUALES
A MENORES DE 16

MUTILACION
GENITAL FEMENINA

TRATA DE SERES HUMANOS EXHIBIC[ONISMO Y
con fines de explotacion sexual. PROVOCACION SEXUAL
AGRESIONES SEXUALES VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL
- Violacion. - Grabacion o difusion de videos de
- Sexo forzado en la pareja. contenido sexual sin consentimiento.
- Quitar el preservativo sin avisar. - Extorsién sexual a traves de medios
- Coaccion sexual. tecnoldgicos.
- Tocamientos, caricias inapropiadas. - Acoso a través de las redes.

Los delitos de violenciasexual se encuentran tipificados en el Codigo penal (articulos
178-189ter). Para ampliar informacion puedes acceder a la Ley Organica 10/2022 de
6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual. Accede a los vinculos en
elapartado “Saber mas”en pagina19.

2.2. Nueva forma de violencia sexual: digital

Las nuevas formas de comunicarse a traves de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion han acarreado nuevas formas de violencia sexual,
tremendamente peligrosas y dificiles de detectar y combatir y que sobre todo
afectan a colectivos especialmente vulnerables, como la adolescencia.

La violencia sexual a través de estos medios es mucho mas sutil, y no necesita
cercania ni contacto fisico.
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Las nuevas formas de violencia sexual mas frecuentes son:

1. Ciberacoso:

Es una forma de hostigamiento en linea que incluye el envio repetido de
amenazas o falsas acusaciones a traves del correo electrdnico o el teléfonomavil,
la publicacion de mensajes amenazantes o falsos en sitios web, la vigilancia del
ordenadory el uso de internet de una persona e incluso la identidad de alguien.
A veces estas amenazas pueden intensificarse llegando hasta la violencia fisica.

2. Stalking:

Acoso de manera insistente y reiterada que afecta de manera grave al desarrollo
de la vida cotidiana de la victima, cuando se dé alguna de las conductas
siguientes, alterando gravemente el desarrollo de la vida cotidiana de la persona
acosada:

Vigilar, perseguir o buscar su cercania fisica.

Establecer ointentar establecer contacto con ella a través de cualquier medio
de comunicacion, o por medio de terceras personas.

- Adquirir productos o mercancias, o contratar servicios, mediante el uso
indebido de datos personales. O hacer que terceras personas se pongan en
contacto con ella.

- Atentar contra la libertad o contra su patrimonio; o contra la libertad o
patrimonio de otra persona préxima a ella.

3. Sexting:

Difusion deimagenes de contenido erdtico o pornografico a traves de la telefonia
movil o intemet, sin la autorizacion expresa, para provocar o estimular a otros.

4. Grooming:

Conjunto de actuaciones tendentes a conseguir, por parte del adulto, que una
persona menor de edad con la que ha ido ganandose poco a poco una relacion
de confianza mediante equipos electrdnicos, se desnude, realice actos sexuales
o le facilite un encuentro sexual directo, siendo frecuente el resultado de una
agresion sexual.

5. Sextorsion:

Chantaje que sufre una persona con fotografias o videos de si misma desnuda o
captada en relaciones intimas, que generalmente son compartidos previamente
mediante Sexting (envio de contenidos erdticos o pornograficos por medio
de dispositivos moviles) y/o Sexcasting (intercambio de mensajes sexuales
instantaneos).

6. Ciberdating:

Concertar citas a través de medios online. Comportamientos y actitudes de
naturaleza sexual que los adolescentes despliegan en el medio online en sus

interacciones con iguales y con sus propias parejas, y que pueden resultar
agresivas o molestas.
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7. Happy Slapping:

Consiste en la grabacion de una agresion fisica, verbal o sexual hacia unapersona,
que se difunde posteriormente mediante las tecnologias de comunicacion (pag.
Web, WhatsApp, etc).

8. Exposicion Involuntaria a material sexual:

Exposicion a material de escenas sexuales o violentas, al usar interet, realizar
busquedas o descargar archivos en principio completamente inocentes.

9. Revenge porn:

Difusiéon de imagenes o videos sexualmente explicitos de una victima sin su

permiso, como una manera de castigarla, o como una forma en la que él expresa
suira o suresentimiento por la ruptura de unarelacion de pareja.

2.3. Violencia sexual en el ocio nocturno y sumisién quimica

En el ocio nocturno podemos hablar de 2 tipos de agresiones:
1. Agresiones de tipo oportunista.

No tenian la intencion de cometer la agresion, pero tienen la oportunidad y la
llevan a cabo.

Las principales formas de violencia de este tipo son:

Miradas sexuadas no deseadas y continuadas: persona o grupo de personas
queno paran demirar de unamanera desagradable y constante, normalmente
con laintencién de sexualizar el cuerpo de otra persona o con objeto de burla.

Comentarios sexuados no deseados o machistas: piropos, comentarios de
mofa o desprecio por el hecho de ser mujer.

Invasion continuada del espacio vital: comportamiento invasivo continuado
y voluntario del espacio que genera incomodidad en la que genera
imcomodidad en la persona o personas que lo sufren.

- Tocamientos puntuales o continuos no deseados: Tocar a otra persona sin
que lo quiera, aunque el hecho sea puntual.

- Acorralamientos: Impedir que una persona pueda moverse libremente.
Puede realizarse por una o varias personas.

- Violacion con intimidacion y/o con violencia fisica: Obligar a realizar
una practica sexual con penetracion bucal, vaginal o anal, sin deseo ni
consentimiento por parte de la victima. Se puede obligar no solo con violencia
fisica, sino también psicologica (intimidaciones, amenazas, chantajes, ..,
también con sumisién quimica, etc.

2. También hay agresiones basadas en la sumisién quimica premeditada, en
la cual el agresor suministraria drogas o farmacos a su victima sin que esta sea
consciente, con la intencién de anular su voluntad y cometer la agresion.
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3.¢:COMO PUEDE AFECTAR LA VIOLENCIA SEXUAL?

La agresion sexual es una forma de delito violento altamente estresante, que puede
vivirse con un miedo intenso a sufrir un grave dafio fisico o incluso la muerte, al que
se afladen sensaciones de impotencia y desesperanza en cuanto a su incapacidad
para escapar o evitarlo.

. .. o
' No todas las personas reaccionan de manera similar
® y todas las reacciones son normales. l

Algunas mujeres pueden reaccionar con una fuerte emotividad y otras en cambio
pueden reaccionar con aparente calma producto de laincredulidad y la conmocion
ante el hecho traumatizador, pudiendo exteriorizarlo después con el tiempo.
Depende, entre otros factores, del tipo de agresion, la gravedad, la frecuencia, las
circunstancias, etc.

Reacciones psicoldgicas surgidas de forma inmediata:

Miedo.

Activacion psicofisioldgica: temblores, taquicardias, dolores de

cabeza, ...

Humillacion: sensacion de suciedad y asco.

Verguenza.

Vulnerabilidad.

Baja autoestima. /4\’:{_)
Negacion: pensar que lo ocurrido no es cierto. i \‘;I::l_/
Culpa: sentimientos de culpabilidad, pensar que hizo algo que .
provocd que ocurriese.

Iray enfado: la victimapuede sentirse enfadada tras la agresion.

Reexperimentacion: revivir la situacion traumatica, a traves de

pensamientos, olores, imagenes que se pasan por la cabeza de

la victima.

Ansiedad.

Llanto: Es positivo que la persona se desahogue mediante el

llanto, reduce la ansiedad.

Bloqueo, estado de SHOK: la persona puede quedarse

bloqueada sin poderexpresar lo ocurridoy sin poder reaccionar.

Dificultad para tomar decisiones y pensar: problemas de

concentracion, confusion, desorientacion.

Las sensaciones y emociones desagradables pueden perdurar
algunas semanas y poco a poco van disminuyendo. En otros
casos el proceso es mas lento y los sintomas pueden llegar a
interferir en las actividades cotidianas.

/Si necesitas ayuda pidela.

La atencidén de un profesional te ayudara a
superar la situacion.
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Reacciones psicoldgicas a medio y largo plazo:

Pasado el tiempo se pueden desarrollar nuevas reacciones o incrementar la
mntensidad de las que ya aparecieron en los primeros momentos.

Reexperimentacion: revivir el hecho sucedido, a través de imagenes o
sensaciones y también pueden aparecer pesadillas sobre la agresion.

Miedo y ansiedad: estimulos que recuerdan a la agresién pueden producir
miedo o ansiedad (pasar por el lugar donde sucedio...)

Culpay verguenza: pueden perdurar los sentimientos de culpa y verguenza.
Modificacion de la imagen personal: cambiar su forma de verse y de
comportarse con los demds (cambio en su forma de vestir, no arreglarse para
no verse atractiva, ...)

Cambios en la vida diaria: Volver al funcionamiento diario va a ayudar a superar
la situacion.

Disminucion del deseo o disfunciones sexuales: Puede ser complicado
continuar con la vida sexual que se tenia antes de la agresion.

- Alteraciones del suetio: problemas para iniciar o mantener el suerio, pesadillas, ..

Problemas del apetito: Falta de apetito o comer demasiado para reducir la
ansiedad.

Posibles lesiones fisicas:

Desgarros en los genitales y/o heridas.
Enfermedades de transmision sexual.
Embarazo.

Heridas o contusiones en el cuerpo.

3.1. ;Como se sienten las victimas de violencia sexual digital?

Los sentimientos de las victimas de violencia sexual digital son parecidos al @
cualquier tipo de violencia sexual.

Sentimientos de culpa y verglenza. Son frecuentes los pensam

negativos como, ‘no debi confiar en él, nunca tendria que haber

esa foto, ..", y al mismo tiempo esos mensajes llegan el entorne

empezaste a hablar con él?, ;Por qué no lo has contado antes? ..
- Ansiedad y tristeza, que puede llegar a afectar a la salud (dolo

vomitos, dolores musculares, ..).

Sentimientos de rabia e impotencia ante la situacion que se es

dificultad para salir de ella.

En muchos casos el sentimiento es igual que si la victima hubiese

abuso fisico.
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Todos estos sentimientos y reacciones son normales teniendo en cuenta la
situacion que se esta viviendo y tienen solucion con la ayuda adecuada.

Posibles afectaciones derivadas de la violencia sexual digital:

- Alejamiento del uso de Internet y redes sociales para prevenir cualquier
ataque, por miedo o inseguridad.

- Agotamiento mental: Cansancio y sentimientos paralizantes, frustracion,
impotencia, indiferencia o resignacion.
Dafio emocional: Sentimientos como tristeza, ansiedad, estrés, panico,
inestabilidad emocional o pensamientos autodestructivos que llevan a la
separacion o distanciamiento de temas o relaciones por autoproteccion.

Estado permanente de alerta, consultando el movil o las redes sociales de
forma recurrente para responder el gran volumen de mensajes que se pueden
llegar arecibir.

Pérdida de confianza en el entorno: Pérdida de confianza en la red de
contactos y en las comunidades donde se llevo a cabo la violencia. También
lleva a disminuir el contacto con personas que piensan diferente.

Sensacion de inseguridad fisica: Vivir con miedo derivado de las amenazas de
violencia fisica recibidas mediante Intemet.

3.2. Consecuencias de la violencia sexual por sumision quimica
Estado fisico y psiquico de la victima de sumisién quimica:

Desorientacidn, con sintomas inespecificos, suele referir amnesia.
Estado de animo: ansiedad, llanto, embotamiento, amnesia total o parcial.
- Actitud: habla pastosa, disartria, alteraciones visuales, somnolencia vy
confusion.
- Agitacion o alucinaciones, alteracion deljuicio, mareos y vértigos, alteraciones
de la motricidad o del equilibrio.
Resaca o sintomas no consistentes con el consumo recordado.
- Alteraciones psicopatologicas (paralisis, pérdida del conocimiento o desmayo).
Nauseas y vomitos.
Comportamiento inusual.
Lesiones leves, sobre todo extragenitales.
Falta de ropa, ropa mal puesta, rasgada o dafiada.
Sensacion de no saber como se ha llegado a un lugar.
Sensacion de haber mantenido algun tipo de relacion sexual.
No se puede pensar con claridad.
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Indicadores de sospecha de una agresion sexual de este tipo:

Recordar haber sido victima de una agresion sexual.

- Tener lasensacion de que le ha ocurrido algun hecho de naturaleza sexual.

Despertarse desnuda o con la ropa desarreglada.

Haber encontrado en su cuerpo fluidos (semen), u objetos (preservativos)
mexplicados.

Presentar lesiones o alteraciones inexplicables en el cuerpo.
Despertarse con un desconocido al lado o en un lugar extrafio.

Que te hayan explicado que te encontrabas en una situacion extrana
comprometedora.

¢Como se sienten las victimas de este tipo de delitos?:

- Alos efectos producidos por las sustancias ingeridas, se suman sentimientos

de verglenza, miedo e indefension.

No recuerda lo sucedido, van recordando secuencias o flases de lo ocurrido
poco a poco, lo que dificulta todo el proceso.

En muchas ocasiones estos sentimientos hacen que no se denuncie la
agresion, ya que resulta dificil explicar lo ocurrido, sumado al sentimiento de
culpabilidad.

4. DESMONTANDO MITOS

La violencia sexual se sostiene en mitos relacionados con ésta, por lo que es
necesario educar para destruir dichos mitos. LA EDUCACION ES LA VACUNA
CONTRA LA VIOLENCIA.

Cuantos masmitos seinteriorizan, mas dificiles contemplar la existencia de violencia
sexual, derivando en una minimizacion de ésta y por tanto haciendo responsable a
lamujer de ésta.

REALIDAD

Ella lo ha provocado. i Ella no es la agresora, ella es quién sufre i

i la agresion. El Unico culpable, es quién ha :
: cometido la agresion. E

i La violencia sexual se da en lugares poco i Se produce en cualquier lugar, sinimportarsi
i frecuentados. i es transitado o no. :

! El agresor es un desconocido. i Aproximadamente, dos de cada tres

i agresiones sexuales las comete un hombre i
i del entorno de la mujer. Ya sea un vecino, :
: amigo, conocido, comparfiero de trabajo o :
i compatfiero de clase. :
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i En laparejano existe la violacion. i La violencia sexual existe dentro y fuera de :
: la pareja. El ser pareja no es equivalente a :
consentimiento permanente.

i Siellano se resiste, es porque quiere. i Ella ha de expresar el consentimiento de
E : manera clara. La falta de respuesta no es :
: sinénimo de Sl. 3

i Lamayorfa de las denuncias son falsas. : Las denuncias falsas suponen menos del 1%

i La violacion es el unico tipo de violencia {la violencia sexual tiene multiples :
i sexual. i expresiones: acoso callejero, insistencia
: i para tener relaciones sexuales, tocamiento

i no consentidos, utilizar el poder gue se tiene

: sobre la mujer para poder ejercer dicha :
: i violencia, etc. :
R E S e R
i Solo sufren violencia sexual las mujeres | La violencia sexual no entiende de edad n
i jovenesy atractivas. i de canones de belleza.

5. PREVIENE LA VIOLENCIA SEXUAL E

Las agresiones sexuales se producen en cualquier lugar
y situacion por ello es importante la prevencion.

Es importante saber detectar cualquier posible situacion de riesgo para prevenir
una agresion sexual. Aqui te damos unas PAUTAS BASICAS a seguir:

1. Reacciona siempre ante pequenas situaciones de incomodidad o abuso:
Reacciona ante sensaciones de incomodidad, tocamientos 0 acoso.
Hazle ver claramente que te estda molestando.

Hazlo, aunque la persona sea conocida.
No tienes que justificar tu respuesta, simplemente di NO.

2.No desconfies de todo el que se acerque a ti para conocerte, pero toma
precauciones:
- Permanece en compafiia de las personas con las que ibas y no abandones

el lugar donde os habeéis conocido.
No te quedes a solas en los primeros encuentros.
Denuncia a la persona que te agrede, sea desconocida o conocida para
evitar que se repita la agresion. La denuncia inmediata ante el primer
intento de agresion sexual es la mejor medida de proteccion.

3.Adopta algunas medidas de proteccién sin renunciar a divertirte, ni
limitar tus actividades:
Elige zonas transitadas para tus desplazamientos.
- Sitesiguen corre hacia un lugar donde haya gente.
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Cuando regreses tarde a casa llama desde el telefonillo y avisa de que
subes.

No entres en el portal con desconocidos.

4.No te sientas culpable si no te has defendido de forma agresiva.
Si te agreden grita.
Observa detalles del agresor (color del cabello, marcas en la piel, ropa...),
para poder facilitar su detencion.

En el caso de la violencia sexual digital, hay algunas pautas especificas que pueden
ayudamos a prevenirla. Hay que tener precaucion y respeto por quién esté al otro
lado de lared.

Utiliza un seuddnimo al conectarte a la red a través de juegos online, chats,
ete,
No publicar datos personales, fotografias, ni la ubicacion, porque es muy
facil perder el control de la informacion que se publica. Cuanto mas sepan de
nosotros, mas vulnerables somos.
Bloquear con contrasefas los dispositivos, maéviles, ordenadores, etc,, sobre
todo al comienzo de las relaciones y tras una ruptura cambialas.
Configurar de forma correcta las opciones de privacidad de las redes
sociales.
Poner contrasefas que tengan un alto grado de seguridad, combinando
letras y numeros y sin poner informacién relevante como la fecha de
cumplearios.
No aceptar como amigos a desconocidos en las redes sociales, si no se
puede contrastar la informacion que faciliten.
Instalar antivirus en los dispositivos para evitar que se cuelen virus que
puedan acceder y robarte informacion de tu ordenador o activarlo de forma
remota.

- Tapar la webcam cuando no la estemos utilizando.
No enviar ni colgar fotografias ni videos intimos o con caracter erético o
sexual. Una vez que se comparte se pierde el control de ese material.
Recibir o tomar una imagen de una personano te da derecho a distribuirla.
No entrar en conflicto si intentan provocarte con alguna burla o insulto,
ya que la violencia tiende a aumentar y lo que empieza como un ciberacoso
puede acabar en violencia sexual.
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6. ACTUA FRENTE A LA VIOLENCIA SEXUAL

ANTE UNA AGRESION SEXUAL INF6RMATE,
SOLICITA AYUDA Y DENUNCIA. NO ESTAS SOLA.

No importa el tiempo que haya pasado.

La agresion sexual es un delito grave que atenta contra la
integridad, la sexualidad y la libertad.

La agresion sexual nunca esta justificada, ni por tu estilo de vida,
ni tu comportamiento, forma de vestir, etc.

Le puede suceder a cualquier persona, en cualquier lugary a y NN

cualquier hora. 7 {0
| ] \ V

El unico culpable es el agresor. _\'Q‘ N

Siempre tienes derecho a decir “NO”.

CUENTALO Y SOLICITA AYUDA. Si ves o sufres violencia sexual contacgévr los
Servicios de Emergencias, te permitira:

- Recibir apoyo emocional.
- Desplazamiento a los servicios de emergencia (en caso necesario). /
- Obtenerinformacion de los recursos disponibles de atencion en esta materia. \

ACUDE A UN CENTRO HOSPITALARIO CON URGENCIAS GINECOLOGICAS (en caso
de sernecesario)

- No te laves ni te cambies de ropa para no destruir las pruebas.

- Lasprimeras horas después de sufrir violencia sexual son cruciales para proteger
tusalud.

- Si eres extranjeray no tienes tarjeta sanitaria también seras atendida.

DENUNCIA. Es posible que no tomes la decision de forma inmediata o no estés
segura. Puedes pedir apoyo y asesoramiento profesional antes de ponerla, ademas
de obtener informacion sobre el proceso penal.

¢POR QUE HAY QUE DENUNCIAR?

- Denuncia para protegerte. La mejor manera de protegerte es denunciar al
primer intento de agresion sexual. Es dificil protegerse de la primera agresion,
sobre todo si el agresor se trata de una persona cercana, pero denunciar va a
evitar que la agresion se repita.

- Ladenuncia es un derecho y un deber.

- Ladenuncia es un acto solidario con otras victimas.

- Denunciar la agresion te ayudard a avanzar en la superacion de la experiencia
sufrida.

- No importa el tiempo que haya pasado desde la agresion, busca ayuda y
denuncia.
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¢COMO HACER LA DENUNCIA?

- Acude a cualquier comisaria de policia, Guardia Civil o Juzgado de Guardia.

- Llama al tfno. 900504405 para solicitar asistencia.

- Tienes derecho a que te recojan la denuncia.

- Pide copia de haberla formalizado.

- Si asi lo deseas, puedes ser atendida por un profesional de tu mismo sexo

(Directiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre
de 2012).

RECUERDA: S| HA HABIDO AGRESION FiSICA Y HAS SUFRIDO LESIONES,
ES FUNDAMENTAL QUE ACUDAS A UN CENTRO MEDICO.

6.1. ;Qué hacer si se sufre violencia sexual a través de las nuevas tecnologias?

- No tesientas culpable, no podias saber de las malas intenciones del acosador

ysolo éles el culpable.

- No destruyas las pruebas del acoso por muy comprometedoras que sean,

como conversaciones, correos electronicos, fotos... A veces el sentimiento de
culpabilidad lleva a destruir todo esto para que no te descubran o para no
acordarte de lo que esté sucediendo. Estas pruebas pueden servir a la policia
para encontrar al acosador y demostrar el delito.

- Es importante solicitar ayuda, sobre todo en el caso de que la victima sea

menaor.

- Toma medidas legales, denuncia. Es importante denunciar para poner fin a la

situacion de acoso. Existe un servicio especial de la policia para denunciar e
investigar este tipo de delitos, que es la Brigada de Investigacion de delitos
tecnoldgicos. (delitos.tecnologicos@policia.es).

6.2. ;Como actuar ante la sospecha de una agresion con “sumision quimica”?

- No ducharse antes de acudir al hospital para evitar la destruccién de pruebas.
- Acudir a un centro sanitario lo antes posible para la realizacién de pruebas.
- El tiempo transcurrido desde la agresion hasta la asistencia debe ser el

minimo posible ya que pueden desaparecer los signos de violencia y/o coito
y si se han suministrado sustancias estas pueden desaparecer. El tiempo en
que permanecen estas sustancias en el organismo es muy corto y por tanto
son muy dificiles de detectar.

- Si es posible aportar también muestras no bioldgicas, como restos de las

bebidas o alimentos, para ser analizados.

- Denunciar, incluso en el caso de que la sustancia haya sido consumida de

forma voluntaria, ya que el que se aprovecha de este estado de indefension
para cometer la agresion esta cometiendo un delito.

- Pedir ayuda a alguna persona de confianza.



PREVIENE Y ACTUA FRENTE A LA VIOLENCIA SEXUAL m

6.3. ,Como puedo ayudar?

ROMPE EL SILENCIO CUANDO SEAS TESTIGO DE VIOLENCIA SEXUAL, NO TE
QUEDES CON LOS BRAZOS CRUZADOS.

- Ofréceleayuday compafiia, manteniendo unaactitud calmaday comprensiva.

- Esclchala e inférmale donde puede ir.

- No lajuzgues. Recuerda que el culpable es el agresor.

- Preguntale que quiere hacer y respeta sus tiempos y su decision (no
presiones), no muestres una actitud sobreprotectora que limite su capacidad
de decision.

- Contacta con los servicios de emergencia, segun la gravedad de lo ocurrido,
respetando siempre la voluntad de la mujer.

6.4. ;Donde solicitar ayuda?

Si has sufrido una agresion sexual tienes servicios de atencion especializada que te
pueden ayudar, NO es necesario interponer DENUNCIA:

Los centros CAIVIS del Instituto Aragonés de la Mujer:
Son centros especializados en violencia sexual que brindan apoyo y asistencia en
situaciones de crisis para mujeres supervivientes de violencia sexual y menores,
asi como para familiares y personas del entormo. \
En ellos se prestan los siguientes servicios gratuitos: \\5\’
- Informacion telefdnica y atencion virtual A A
- Informacién presencial J (] r
- Acogida de emergencia e intervencion en crisis.
- Atencion social. )
- Asistencia juridica.
- Asistencia psicologica. \/

- Acompariamiento.

Linea 900 504 405 (24 horas, 365 dias) de Asistenci a Mujeres
Victimas de Violencia.
Teléfono gratuito del Gobiemo de Aragdn para atender las 24 horas del dia todos los

dias del afio a las mujeres que son victimas de violencia. Desde ahj'se recopilara la
informacion de lo ocurrido y se ofrecerd una primera atencion.

Cuando proceda y/o cuando lo solicite la victima, se derivara da intervencion al
servicio de guardia social, prestado a través de trabajadoras sogiales y/o al servicio
de guardia juridica, prestado por letrados del tumo de guardia

6.5. Pautas basicas de autocuidado:

- Rodeéate de un entormo seguro y agradable.

- Establece un plan de autocuidado (descansa, cuida tu alimentacion, evita
toxicos, haz ejercicio, ete)

- Si lo necesitas, busca ayuda en los demas e informate de los recursos de

apoyo terapeutico.
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7. TELEFONOS Y DIRECCIONES DE INTERES

7.1. Teléfonos de Emergencias Generales

i TELEFONO 24 HORAS DE : : ,
{ATENCION A LA VIOLENCIA 900 504 405 ARAGON
: CONTRALAMUJER : :

i TELEFONO ATENCIONALA
{ VIOLENCIA CONTRA LAMUJER

{ CENTROS DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS

LINEA 900 504 405 : DE VIOLENCIA SEXUAL EN ARAGON.
............................................................................................................... CANVIS e,
! Servicio de guardia para mujeres victimas https://caivis.aragon.es
de violencias machistas. CAIVIS HUESCA
Horario de atencion de la linea: CAIVIS ZARAGOZA
24 horas CAIVIS TERUEL
....................... GUARDIASOCIAL i  ....GUARDIAJURIDICA

i Asistencia de trabajadora socialde
i urgencia: Atencion inmediata y presencial
en todo el territorio aragoneés.

. Se accede desde la linea
Se accede desde la linea

900 504 405 900 504 405

Asistencia letrada presencial en todo el
territorio aragonés.



PREVIENE Y ACTUA FRENTE A LA VIOLENCIA SEXUAL Q

8. SABER MAS

Siquieres saber mas te dejamos unarelacion de guias y publicaciones donde puedes
ampliar la informacion, para llegar a ellas escanea el QR o sigue el enlace web.

Guia para profesionales para la prevencion de Violencias Sexuales en Aragon.
https://bibliotecavirtual.aragon.es/es/catalogo_imagenes/grupo.
do?path=3721365

[=] A5 =]
Guia de herramientas practicas para mejorar nuestras relaciones personales. %

https://www.aragon.es/documents/d/guest/guia-x-mi w

Guia para profesionales para la deteccidn, identificacion y derivacion de
victimas de trata con fines de explotacién sexual en Aragon.
https://www.aragon.es/documents/20127/674325 /guia_trata.pdf/a5d1be28-
ff10-22ad-dda7-7624a8b95f1c

Manual de autoproteccion.
https://bibliotecavirtual.aragon.es/es/catalogo_imagenes/grupo.
do?path=3721238

Quiero vivir sin violencia.
https://bibliotecavirtual.aragon.es/i18n/catalogo_imagenes/grupo.
cmd?path=3719711

!;I E,! Codigo Penal. Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal.
Jefatura del Estado «BOE» num. 281, de 24 de noviembre de 1995

'ﬁ%‘ https:/www.boe.es/eli/es/l0/1995/11/23/10 /con

Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad !EI

sexual. BOE-A-2022-14630
https://www.boe.es/eli/es/lo/2022/09/06/10/con

Ley 4/2007, de 22 de marzo, de prevencion y proteccidn integral a las mujeres
victimas de Violencia en Aragon.BOE-A-2007-11593.

M https://www.boe.es/eli/es-ar/l/2007/03/22/4/con




CAIVIS

Centros de Atencion Integral a
Victimas de Violencia Sexual

[ INFORMAMOS,
— ATENDEMOS,
___ ACOMPANAMOS

24 horas al dia, 365 dias

www.caivis.aragon.es




