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ALERTA ANTE LA PELIGROSA “DIETA DE LAS PRINCESAS DISNEY”
GEN QUE CONSISTE ESTA DIETA?

La "dieta de las princesas Disney" hace referencia a un patrén
de alimentacién extremadamente restrictivo, originado en
foros de internet, blogs pro-ana (pro-anorexia) y redes sociales,
supuestamente inspirado en la apariencia fisica de las
princesas de las peliculas de Disney

No hay una sola versién, pero en general implica:

@ Consumo muy bajo en calorias (a veces menos de 800 kcal
al dia)

@ Rechazo de alimentos considerados “poco estéticos”
(como carbohidratos, grasas o comidas pesadas)

@ Algunas versiones incluyen solo frutas, verduras y liquidos

@ Ayuno prolongado y sustitucién de comidas por zumos o
batidos
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Esta dieta no tiene respaldo cientifico ni fundamento
nutricional, son extremadamente restrictivas y pueden
desencadenar problemas tanto fisicos como emocionales,
especialmente en adolescentes
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@ Desnutricién
@ Déficit de vitaminas y minerales

@ Trastornos de la conducta alimentaria (TCA), como
anorexia o bulimia

@ Problemas hormonales y metabélicos
@ Relacién distorsionada con la comida y el cuerpo

No seguir ni promover estas dietas, son peligrosas y
no tienen respaldo médico o cientifico

Acudir a profesionales de la salud para cualquier
objetivo relacionado con la alimentacién o la pérdida
de peso

Fomentar la educacion nutricional y el pensamiento
critico ante modas virales




