MONTANA, SALUD Y SEGURIDAD: TU BOTIQUIN BASICO PARA MEDIA Y
BAJAMONTANA

PROTECCION TERMICA Y EMERGENCIA

Manta térmica, ligera, refleja calor y es impermeable

ANALGESICOS Y MEDICACION PERSONAL

@ |buprofeno, paracetamol o acido acetilsalicilico, siempre
con prescripcion médica

Tu medicacion habitual (alergias, migrafias, insulina...),
evita formatos sensibles al calor y no olvides instrucciones
de administracion y dosis claras

MATERIAL PARA HERIDAS Y CORTES

Aguja, hoja de bisturi, antiséptico, apésitos, gasas, venda de
crepé y cinta americana

Utiles para heridas, compresién e incluso improvisacién de
inmovilizaciones

@ @ Rotulador permanente, para anotar informacién médica o
pe P
tiempos
@ Protector solar, repelente de insectos y tabletas
potabilizadoras o botella con filtro, para prevenir dafios en

la piel, enfermedades y por si necesitas beber de fuentes i
naturales dudosas —

ALF @ Linterna o frontal y silbato, para iluminar, hacer sefiales y
pedir auxilio en caso de emergencia
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Adapta el botiquin al peso, la duracién y el aislamiento del

recorrido

Guarda el botiquin en un contenedor estanco

@
@ Aprende a usar cada elemento antes de salir
@
[ ]

En caso de emergencia, usa medios de fortuna como
ramas, camisetas... para realizar inmovilizaciones o
trasportar heridos y, sobre todo, conserva la calma




