Recoge solo las setas que conozcas Guarda un ejemplar crudo de las
perfectamente setas consumidas

Una identificacién errénea puede Por si fuera necesario identificar su
tener consecuencias graves especie en caso de intoxicacion

Evita consumirlas crudas y no No recojas setas en zonas
confies en métodos populares contaminadas

Como observar si ennegrecen una Como margenes de carreteras,
cuchara o cambian de color vertederos o areas industriales

Consulta con expertos micolégicos

O acude a los puntos de
identificacion de setas habilitados
por algunas Comarcas o
asociaciones

" Sitrasi ingerir setas sufres nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdomma[ sudorauon y malestar
 general o ictericia (piel y ojos ama rlllos)
,4' “ 1 Acude inmediatamente a tu centro de salud o servicio de urgencias
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° Lleva los restos o ejemplares de las setas consumidas para facilitar su identificacion
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g 3 No induzcas el vomito sin indicacion médica

~ Si tlenes dudas no la recojas ni consumas. La mtomcar,'lon por setas puede produmr desde
molestias dlgestlvas hasta danos hepaticos graves o incluso la muerte
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Consulta siempre con profesionales sanitarios ante cualquier sospecha de intoxicacion
jiiUna cesta llena esta bien, un higado sano es mejor!!
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Amanlta phalloldes Galerina marginata :

Responsable de la mayoria de Causa_ un enver)enamiento similar al de la
intoxicaciones graves Amanita phalloides
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/ Cortinarius orellanus _ Amanita muscaria

mas pueden tardar hasta 15 dias Provoca sintomas neurolégicos
er. Causa insuficiencia renal (alucinaciones, confusién) y
gastrointestinales




